ARROZ FRITO OCCIDENTAL

INGREDIENTES

(6 porciones)

2 tazas arroz

2 cdas. de aceite de oliva Betis Puro

1 diente de ajo machacado

1 cebolla blanca cortadita

1 taza jamon “york” cocido en trocitos
1 taza camarones
1/2 cubito de carne
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Valor Nutricional
por servicio

320 Calorias

70 Calorias de Grasa
89 Grasa Total

1.5g Grasa Saturada
0g Trans

105mg Colesterol
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