BROCHETAS DE CAMARONES
EN SALSA DE AJONJOLI

INGREDIENTES : Valor Nutricional
(4 porciones) s Pporservicio
Para los camarones: : 150 Calorias
1 cda. Betis Extra Virgin Olive Oil ; 90 Calorias de Grasa
Garlic & Hot Pepper < 10g Grasa Total
2 cdas. vinagre de vino tinto Betis : 1.5g Grasa Saturada
16 camarones medianos crudos, &

sin cascaron y limpios




