ENSALADA DE ARUGULA
CON QUESO MANCHEGO, FRESAS Y NUECES

INGREDIENTES ¢ Valor Nutricional
(8 porciones) & Porservicio
1/2 taza vinagre balsdmico Betis : 340 Caloria
1/2 taza aceite de oliva &+ 280 Calorias de Grasa
Betis Extra Light : 319 Grasa Total
3 cdas. vinagre de vino tinto Betis : 8g Grasa Saturada
1 cda. miel & 0g Trans

. 8 tazas de ardgula 3 25mg Colesterol
- 16 fresas frescas rebanadas finamente ¢ 180mg Sodio
- 60z de queso manchego rallado 3 id



