ENSALADAS
Y ADEREZOS

FESTIN DE BACALAO

INGREDIENTES
(4 porciones)

1 taza de bacalao desalado
'y desmenuzado cocido

2 cdas. Betis Extra Virgin
Olwe Oll & Mustard
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Valor Nutricional
por servicio

140 Calorias
70 Calorias de Grasa
79 Grasa Total

1g Grasa Saturada




