SALTIMBOCCA DE POLLO

INGREDIENTES
(4 porciones)

4 pechugas de pollo

sin piel y deshuesadas
1/2 taza harina integral

2 cdas. aceite de oliva
Betis Extra Light

3/4 taza vino blanco seco
2 cdtas. salvna mollda
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Valor Nutricional
por servicio

360 Calorias

130 Calorias de Grasa
15g Grasa Total

4.5q Grasa Saturada
0g Trans

100mg Colesterol
740mg Sodio _




