SPAGHETTI TAPENADE

INGREDIENTES ¢ Valor Nutricional
(8 porciones) por servicio
2 cdas. Betis Extra Virgin & 260 Calorfas
Olive Oil & Mustard : 45 Calorias de Grasa
1 paquete de spaghetti cocido & 5g Grasa Total
2 cdas. aceitunas negras : 19 Grasa Saturada
2 cdas. ajo molido & 0gTrans
1 pimiento morrén : 0mg Colesterol
cortado en tiritas s 60mg Sodio

ortadito ;459 Carbohidratos




